
MA MISSION : RAPPELER QU'AUCUNE DE NOS MAUVAISES EXPÉRIENCES NE PEUT NOUS ÔTER
NOTRE VALEUR, CAR NOUS SOMMES DES HUMAINS PUISSANTS CAR RÉSILIENT".

Formatrice
en résilience

JESSY REINE PICARD

www.coachingenligne.resiliencebyjess.fr

Autonome
Proactive

Déterminée
A l'écoute

FORMATION
CONTINUE

Digitalisation du contenu
de formation (MOODLE) ADEC, 2023

Base prévention
risques professionnels INRS 2021

Manager Coach UNOW 2021

TP Formatrice professionnelle pour
adultes 2018  AFPAR SUD

ACQUIS PROFESSIONNELS

Insertion : Accueil; recueil des besoins; informer; droits et devoirs des demandeurs

d'emploi ; mesures à l'emploi); conseil en évolution professionnelle; Technique

d'entretiens; rédaction de bilan administratif ; animation d'ateliers ; travail en toute

autonomie ;travail en équipe ; utilisation d'outils de suivi du travail, en réseau.

Accompagnement d'une équipe de 6 animateurs de formation en
ACI(Atelier et chantier d'insertion) :

Recueil des besoins, planification interne de la formation CQP (Chantier école),

accompagnement individualisé, élaboration d'outils pédagogiques, suivi des

accompagnements et remédiation si besoin, préparation en équipe de l'épreuve de

certification et mise en situation des apprenants, jusqu'à la réussite totale (CQQ 3/4).

Formation : Veille, élaboration parcours de formation (présentiel et à l.E-learning),

réaliser une réponse à un appel d'offre, mise en place AFEST (action de projet en situation

de travail).

Formatrice stagiaire
Case à Lire

Emergence O1

Formatrice stagiaire
pour Aurélie CASTIES

Formatrice
stagiaire Titan recup

ACI

EXPÉRIENCE DE FORMATRICE : +10 MOIS

EXPÉRIENCE EN MÉDIATION SOCIALE ET
INSERTION PROFESSIONNELLE|  - 2 ANS

EXPERIENCES EN VENTE ET RESTAURATION
 + 14 ANS

Licence professionnelle
Formation & accompagnement

Université de Strasbourg
2019.2020, spécialisation AFEST

Animatrice pédagogique
Titang recup

Formatrice sur le TP CIP
AFPAR Ouest (préparation à la

certification : écrits +oraux)

Formatrice
disposant ran réunion

Entrepreneuriat Avec Réu-sit, (AMI CCI, lot  TRÉ obtenu). 
2 ans Contrat CAPE

SS Traiteur AMI Région
Accompagnement projet

professionnel

2018 2020 2021 2022 2023

Conseillère à l'emploi chez un prestataire de France
Travail. + 18 mois de 2015 à 2017  et 2019

Activ'Projet : Travail sur un ou plusieurs projets
professionnel réalisés et réalisables

Activ'Emploi : suivre et améliorer les démarches de
recherche d'emploi.

Médiatrice stagiaire à l'association Sainte Thérèse St
Pierre ; La Maison de Quartier de Joli Fond, 3 mois/ 2015
(diagnostic de territoire de la structure, Exposition :
patrimoine et illettrisme).

Responsable de snack; agent polyvalent en
restauration rapide, chef de rang à la Bobine
2007.2009./2010.2013

Equipe minina 3 personnes et à maxima 8
personnes

Responsable de magasin à la Brioche Dorée

Serveuse pour le glacier LGM St Pierre

1996/2005

Vendeuse en poissonnerie, Dubray (95)
1995/1996
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